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Mar- Rio- Albufeira

Estação Polinucleada que apresenta 11 pólos diferentes:

Cantanhede, Figueira da Foz , Mira, Coimbra, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova, Arganil, Góis, 

Lousã e Pampilhosa da Serra.
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Aspetos Fundamentais da Candidatura

•Plano de Protecção e Segurança

Segurança

•Sensibilização junto da Comunidade/ Projetos

Sustentabilidade Ambiental

•Desporto Escolar

Educação e Formação

•Sistema de Reservas, Plataformas, Redes Sociais

Promoção, Comunicação e Marketing

• Valorizar, Mobilizar Ativos, Integrar Investimento 

Infra-Estruturas

• Turismo para Todos- Praias Acessíveis

Acessibilidade

• Bandeira Azul, Qualidade de Ouro, Galardão ECOXXI

Qualidade e Monotorização
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Produtos complementares associados

Produtos Turísticos Integrados

ENRC

Produtos Turísticos Integrados na Região de Coimbra

. Marcos Históricos-Invasões Francesas e de Roma a 

Portugal

. The Surf Spot

. Dark Sky®

. Região Europeia da Gastronomia 2021

. Mulheres e os Lugares, Região de Coimbra.

- Etc..
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Produtos Náuticos associados

Modalidade

Kitesurf

Windsurf

Surf

Ski Náutico

Paddle

Vela

Canoagem

Remo

Pesca Desportiva

Mota de Água
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Objetivos

Podemos então afirmar que as ENRC irão oferecer serviços de lazer, recreio e formação, tanto para famílias, jovens e atletas de competição. 

• Promoção da região integrada numa lógica de divulgação em Rede;

• Aposta numa marca de excelência facilmente reconhecida;

• Melhoria das infra estruturas tanto de apoio à navegação como complementares;

• Promoção de produtos turísticos a nível internacional e nacional de forma a contribuir para a dinamização da economia local;

• Promover várias acções entre elas: formação para formadores, programas de actividades direccionadas para famílias, públicos 

restritos (público com mobilidade reduzida), actividades de grupo ou teambuilding, actividades direccionadas para o público 

escolar e programas para turistas nacionais e estrangeiros.
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Resultados Esperados Após Execução da Estratégia

- Criação de novos postos de trabalho, 

- Aumento da competitividade

- Melhoramento das infra estruturas 

- Consciencialização ambiental

- Valorização de uma organização em rede 

- Diferenciação do produto

- Maior Notoriedade

- Qualificação
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Eventos Complementares

• Todos os meses do ano

• Aproximadamente 100 eventos complementares 

• Eventos “cross sector” 

• - Gastronomia

- Turismo Ativo

- Musica e Arte
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Ex: Eventos Náuticos

Regata de Carnaval X Figueira da Foz

Regata de Primavera X Figueira da Foz

Regata do 35º Aniversário X Figueira da Foz

2ª prova Apuramento Nacional Classe Vaurien X Figueira da Foz

X Troféu José Mendonça X Figueira da Foz

Regata do Dia da Marinha X Figueira da Foz

Regata de S. João X Figueira da Foz

6ª Regata Costeira X Figueira da Foz

3º Troféu CNAFF Fórmula Futuro X Figueira da Foz

XV Subida do Mondego X Figueira da Foz

Regata de Outono X Figueira da Foz

Regata de São Martinho X Figueira da Foz

Christmas Cup X Figueira da Foz



• Parceiros Institucionais:

• Administração Pública Local/Regional

• Entidade Regional de Turismo (ERT)

• Organizações de ensino e formação

• Entidades Associativas e Parceiras com intervenção Náutica:

• Clubes Náuticos e centros de formação náutica

• Organizações empresariais das áreas e sectores portuário e turístico:

• Gestão de Portos, marinas, postos de amarração, estaleiros e planos de água

• Hotelaria, restauração, comércio, animação cultural, agências de viagem e empresas de 
animação turística.

96 Parceiros 
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Parceiros
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